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,,Децата нямат спирачки“ 

 

В плана целите и тематичните направления са разпределени по области на въздействие 

от националната политика по БДП, а мерките са съотнесени спрямо ефекта на 

въздействието им, индикатора и срока по мярката и източника на информация за 

докладване на изпълнението на мярката, дефинирани от определените в Националната 

стратегия за безопасност на движението по пътищата в Република България 2021 

- 2030 г. и Плана за действие 2021 - 2023 към Националната стратегия за 

безопасност на движението по пътищата.  

Планът е обект на актуализация в началото на всяка учебна година за съответните 

години от Плана за действие 2021 - 2023 към Националната стратегия за 

безопасност на движението по пътищата, както и при необходимост. 

Актуализацията е възможна с оглед конкретизиране на мерките на годишна база, както 

и планиране на нови мерки, за които има обективна необходимост да бъдат включени в 

Плана за действие съгласно годишните приоритети и оперативните цели на държавната 

политика по БДП.  

Планът за действие се отчита по разработени от ДАБДП образци, приложени към Плана 

за действие 2021 - 2023 към Националната стратегия за безопасност на движението по 

пътищата. 

І. Анализ и оценка на действителното състояние на работата 

на ДГ № 158 ,,Зора” по БДП. 

Обучението по БДП е неразривна част от цялостния възпитателно-образователен процес 

в ДГ № 158„Зора“. Материално-техническата база разполага с дидактични материали, 

макети и минимизирани модели на пътни знаци; има винилова настилка на кръстовище 

и прилежащи към нея парк, дг, училище и др. В двора по проект има обособена улична 

маркировка; закупени са детски моторни средства за практическо обучение.  Това 

подпомага работата и позволява на педагозите да ползват нагледни материали за 

демонстрация в процеса на обучение по БДП. Педагогическият колектив е 

квалифициран и методически подготвен за обучение на децата по БДП.  



 

 

 

II. Организация на обучението по БДП: 

1. През учебната 2023/2024 г. обучението по БДП се провежда съгласно:  

➢ Национална стратегия за безопасност на движението по пътищата в Република 

България 2021 -2030 г.  

➢ План за действие 2021 – 2030 г. към Национална стратегия за безопасност на 

движението по пътищата в Република България 2021 -2030 г.  

➢ Секторна стратегия за безопасност на движението по пътищата  

➢ Концепция за възпитанието и обучението по безопасност на движението в детската 

градина и българското училище  

➢ Учебните програми по БДП за всяка възрастова група.  

2. Възпитанието и обучението по БДП се планира и провежда във времето за 

педагогически ситуации по образователно направление ,, Околен свят“ и ,, 

Конструиране и технологии“ и в допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

- времето за игрова дейност и всеки момент от организацията на деня в ДГ (дневния 

режим)  

3. Акцент в обучението по БДП са игровия характер и практическата насоченост на 

заниманията. 

   ЦЕЛ :  

1.Да се организират и координират дейностите по БДП в условията на   ДГ №158,,Зора‘‘. 

2.Опазване живота и здравето на децата на улицата.  

3 . Подготовката им за безопасно предвижване като пешеходци. 

4.Формиране на съзнателно и отговорно отношение към личната безопасност. Изграждане 

на умение да се движат безопасно по улицата. Изграждане на умения за активно, 

безопасно участие в уличното движение на градската среда. 



 

 

 

    ОСНОВНИ ЗАДАЧИ: 

1. Организиране и осигуряване на оптимални условия за осъществяване на 

възпитателно-образователен процес по БДП. 

2.Осигуряване и подбор на материална база и технически средства за провеждане на 

обучението по БДП. 

3.  Повишаване професионалната квалификация на учителите по БДП. 

4. Развитие на взаимодействието между детска градина и семейство с цел подобряване на 

възпитателно-образователния процес по БДП. 

5. Контрол,анализ и отчет за изпълнението на плана за дейностите по безопасност на 

движението 

6. Да се формират когнитивните и практически умения на децата, необходими им за 

опазване на тяхното здраве и живот на пътя. Възпитаване на съвременна транспортна 

култура. 

7.  Децата да усвоят знания и умения в областта на пътната безопасност . 

8. Децата да усвоят обобщени представи за достъпни знаци, за безопасно движение - 

оценка на  безопасни и опасни места за игра. Да се формират знания и умения за безопасно 

поведение и ориентиране в пътната среда/ 

   9. Да се провокира вербална и моторно-двигателна активност у децата, развиване на 

сензориката.  

  I . ДЕЙНОСТИ 

• Изготвяне на план за работа за 2023– 2024 учебната година 

 • Осигуряване на необходимите средства и материали за провеждане на възпитателно-

образователния процес с децата по предвидените теми.  

• Интеграция на учебното съдържание с другите направления от програмата.   



 

 

• Съвместна работа с родителите за уеднаквяване на изискванията      за безопасно 

движение по пътя. 

II . МЕРКИ ЗА РЕАЛИЗИРАНА НА НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА 

1. Организация и  координиране на дейностите по БДП във всички възрастови групи. 

2. Обучението да се осъществява по Образователен стандарт  за всички възрастови 

групи. 

  3. Учебното съдържание по БДП да се планира и отразява в дневника на групата, 

съобразно изискванията за съответната възрастова група и посочените глобални теми.  

Срок -постоянен                                                 Отг. Учителките по групи 

 

III. МЕРОПРИЯТИЯ  

1.Обогатяване на  на учебно-дидактичната и материална база за  обучение по 

безопасност на движението по пътищата. Актуализация на материалите необходими за 

осигуряване на транспортна култура. 

Срок: постоянен                                                 отг. Учителките по групи 

1. Осигуряване на възможност за наблюдение и практическо участие на децата в 

различни ситуации. 

2. Провеждане на състезание с децата от подготвителните групи на тема „ Познаваш  

ли  тези знаци ”,“Помогни на участниците в уличното движение“ 

IV . ОБУЧЕНИЕ : 

1. Актуалност на проблема на обучението по БДП, приоритети и направления в работата 

по групи”-  семинар 

м. ноември 2023 г   

2.Да се запознаем със спецификата на учебния процес по БДП в различните възрастови 

групи”, игри на БДП площадката с дидактична насоченост. 

срок: м. ноември 2023 г.                                                      отг. Учителките 

3.Кръгла маса  на тема „ Реакции  на децата при движение на  улицата  като пътници” 

срок..м. януари 2024 г.                                                         отг. Учителките 



 

 

4.Обогатяване на кътовете по БДП с нови актуални дидактически материали и пособия.  

м. Януари -2024 г .                                                             Отг. Учителките 

5.”Подвижни дидактически игри, използвани при работа с децата по БДП” – разговор 

Спектакъл „Светофарът - мой приятел“ 

м. март- 2024 г.                                                    Отг.- комисията по БДП 

V . Съвместна дейност с други институции 

1.Запознаване на родителите с ролята на семейството при възпитание на децата по БДП 

.  

        Срок: м. Септември/октомври-2023г.                              Отг. Учителките 

2. Превенция на риска от ППС- среща разговор с КАТ 

 Срок: м. март-2024г.                                     Отг.- комисията по БДП   

3.Текущ контрол по всички дейности и мероприятия, касаещи възпитанието на децата 

по безопасност на движението. 

 Срок: през годината                        Отг. Директора, комисията по БДП 

4.Участие на ОС и УН в дейностите по БДП. 

5. Проучване възможностите за включване в проекти по международни и български 

програми свързани с БДП.. 

6.Проучване възможностите за допълнително финансиране от спонсори и други 

източници на дейностите по БДП. 

 

VI. Квалификация на учителите 

 

1. Проследяване на новоизлязла литература по въпросите за БДП. 

2. Включване на новите учители в организиран курс за обучение по БДП. 

3. Провеждане на открита практика по темите: 

„Какво може да ни се случи на улицата?“;            

„Кой пресича правилно?“ 

    

                                       

VII . Работа с родителите 

 



 

 

1. Уеднаквяване изискванията на детската градина и семейството при възпитаване у 

децата съзнание за безопасно движение по улицата. 

2. Поднасяне на родителските табла информация по безопасно поведение на пътя. 

3. Провеждане на анкета с родителите „Познава ли Вашето дете правилата за движение 

по улицата. 

 

 

 

VIII . РАБОТА С ДЕЦАТА 

Приоритетните дейности по БДП през учебната 2022-2023 г.:  

  

  

№  

  

Мес.  

  

Тема  

  

Целева  група  

  

Отговорник  

  

Срок  
1.  IX  Проследяване на 

новоизлязла литература и 

указания по БДП  

Всички групи  Всички учители  30.IX.  

2.  X  „Седмица по пешеходна 

безопасност“   
  

II-ри,  III-ти и  IV-та 

групи  
Учители по 

групи  
30.X.  

3.  XI  „Световен ден за 

възпоменание на жертвите 

от пътно-транспортни 

произшествия“  

III-ти и  IV-та групи  Учители по 

групи  
31.XI.  

3.  III  „Спаси живота на децата“  III-ти и  IV-та групи  Учители по 

групи  
31.III.  

4.  V  „На улицата щом си“  Всички групи  всички учители  31.V.  

5.  IX -  
V  

Подобряване на 

материално-техническата 

база, която да отговаря на 

съвременните изисквания 

за качествен възпитателно 

образователен процес  

  

Всички групи  Комисията по 

БДП  
До края 

на 

учебната 

година  

 

 



 

 

ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ 

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “ 

 

 

Подготвителна група- 6 г. 

Глобална тема”            Уча се да се движа сам “ 

м. Октомври Тема: 

1.,, Движението по улицата “ / наблюдение/ - Околен свят 

 Цели: 1. Проявява Осмислено отношение към обкръжаващата среда и инициативно 

поведение . 

2. м. Ноември -Тема :” ,,Хората около мен”- Околен свят 

 Цели: 1. Осмисля спецификата на човешка дейност в различни рискови ситуации. 

Анализира ситуации и събития  

2. Запознаване с коли със специфичен режим на работа / бърза помощ , пожарна /. 

Обсъждане на правила на действие и поведение при придвижването им като пешеходци 

по пътищата -кръстовище. Откриване на познати пътни знаци. 

3.м. Януари -Тема: “ Пешеходци през зимата “- Околен свят 

 Цели: 1. Пресъздава в рисунки движението по у лицата  

2. Обсъждане на атмосферните особености и запознаване с трудностите при 

придвижване по пътищата. 

4.м. Март -Тема: “Карам колело” - Околен свят 

Цели: 1. Изграждане на самооценка свързана с умението за свободно регулиране на 

поведението при придвижване по улицата  

2.Запознаване с участниците в уличното движение и проиграване на правилата за 

безопасно придвижване 

5.м. Април- Тема: ,,На път към училище “- Околен свят 

Цели: 1. Изработване на маршрутни карти съвместно с родителите. Формиране на 

ориентирни способности у  децата 

 



 

 

                                     ІІІ възрастова група // ПГ- 5г. // 

 

1.М. Октомври- Тема : “ Пътувам с автомобил”- Околен свят 

 Цел: Формиране на умение за безопасно поведение в кола , автобус и др. пътни 

транспортни средства 

2.М. Ноември -Тема:” Движението по улицата “- Околен свят 

 Цел: Изграждане на осмислено отношение към обкръжаващата среда и инициативно и 

адекватно за възрастта поведение на улицата 

М. Януари -Тема : “ Хайде на път “ - Околен свят 

Цел: Осъзнаване на съществени признаци и връзки между участниците в уличното 

движение. Проиграване на ситуации от ежедневието 

М. Март -Тема: “ Коли със специално предназначение” - Околен свят 

Цел: Осмисляне спецификата на човешката дейност в различни рискови ситуации. 

Изграждане на умение за адекватно за възрастта реагиране в игрови сюжети 

М. Април -Тема: “ Искам да карам колело” - Околен свят 

Цел: Формиране на самооценка, свързана с умението им свободно да регулират 

поведението си на улицата. 

 

ЗА  ІІ ГРУПА 

 

М. Октомври- Тема: “Улично движение “ / наблюдение- Околен свят 

/ Цел : Овладяване на нови знания и умения – свързани с целенасоченото възприемане 

на уличната динамика. 

М. Ноември -Тема:” Светофар “ - Околен свят 

Цел:Ориентиране в сигналите подавани от светофара 

М. Януари- Тема : ,,Какво може да се случи......? - Околен свят 

Цел: Изразяване на опит и заемане на позиция при дискусии , касаещи безопасното 

придвижване по у лицата 



 

 

М. Февруари- Тема: ,,Един зимен ден”- Околен свят 

 

Цел: Възприемане и осъзнаване на особеностите на безопасното движение при зимни , 

усложнени условия 

М. Април- Тема : ,,Пътувам с автомобил”- Околен свят 

Цел: Изгражда навици за адекватно поведение в пътно транспортно средство 

 

І ГРУПА 

 

М. Ноември- Тема: ,,Ходя на детска градина” / наблюдение - Околен свят 

Цел: Овладяване на  елементарни умения за придвижване по улицата 

М. Декември- Тема: “ Светофар” - Околен свят 

Цел: Ориентиране в данните на светофара 

М. Януари -Тема: ,,Зимни игри в парка’’- Околен свят 

 Цел: Разказва за лични впечатления от наблюденията си , като у частник в у личното 

движение 

М. Март- Тема: Пътувам с автомобил” - Околен свят 

Цел: Разбира необходимостта от безопасно поведение в превозното средство 

М. Април -Тема “ Обичам да играя “- Околен свят 

 Цел: Спазва елементарни правила на поведение при придвижване по у лицата. 

Форми на работа 

• игрово упражнение, 

• подвижни игри, 

• видеофилми, 

• художествена литература. 

 

 

 



 

 

Интеграция на работата по темата чрез съдържанието по всички направления. 

 

                   Провеждане на контролна проверка 

 

 

1. „Използване на нови стратегии за обогатяване и разширяване знанията на децата за 

уличното движение“ – практически ситуации. 

2. Организация на учебно-възпитателния процес по БДП в групите. 

3. Целенасочено планиране по темите от плана по БДП. 

 

 

 

                                                                

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                          Детска градина-158 ”Зора”, 

          район “Илинден“ -  СО, ул.”Билянини извори” № 6 

            тел.02/ 821 91 85; e-mail: dg158@abv.bg 

 

                                                                                                                                 Утвърдил:........................... 

                                                                                                                           / Иванка Тончева / 

ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ 

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “ 

ЗА УЧЕБНАТА 2023 / 2024г. 

                                          

                                                    І ГРУПА ,,  МЕЧО ПУХ” 

 

М. Ноември- Тема: ,,Ходя на детска градина” / наблюдение / -ОС 

Цел: Овладяване на  елементарни умения за придвижване по улицата 

М. Декември -Тема: “ Светофар” -ОС  

Цел: Ориентиране в данните на светофара 

М. Януари -Тема: ,,Зимни игри в парка’’-ОС 

 Цел: Разказва за лични впечатления от наблюденията си , като у частник в у личното 

движение 

М. Март- Тема: Пътувам с автомобил” -ОС 

Цел: Разбира необходимостта от безопасно поведение в превозното средство 

М. Април -Тема “ Обичам да играя “ -ОС 

 Цел: Спазва елементарни правила на поведение при придвижване по у лицата. 
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ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ 

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “ 

ЗА УЧЕБНАТА 2023 /  2024г. 

                                          

                                                    ІI-А  ГРУПА ,,  СМЪРФОВЕ” 

 

М. Ноември- Тема: ,,Ходя на детска градина” / наблюдение / -ОС 

Цел: Овладяване на  елементарни умения за придвижване по улицата 

М. Декември -Тема: “ Светофар” -ОС  

Цел: Ориентиране в данните на светофара 

М. Януари -Тема: ,,Зимни игри в парка’’-ОС 

 Цел: Разказва за лични впечатления от наблюденията си , като у частник в у личното 

движение 

М. Март- Тема: Пътувам с автомобил” -ОС 

Цел: Разбира необходимостта от безопасно поведение в превозното средство 

М. Април -Тема “ Обичам да играя “ -ОС 

 Цел: Спазва елементарни правила на поведение при придвижване по у лицата. 
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ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ 

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “  

ЗА УЧЕБНАТА 2023 /  2024 г. 

 

ІІ ГРУПА,, МИКИ МАУС ” 

 

М. Октомври Тема: “Улично движение “ / наблюдение в квартала / Цел : 

Овладяване на нови знания и умения – свързани с целенасоченото възприемане на 

уличната динамика. 

М. Ноември- Тема:” Светофар “ -ОС 

Цел:Ориентиране в сигналите подавани от светофара 

М. Януари- Тема : ,,Какво може да се случи......? -ОС 

Цел: Изразяване на опит и заемане на позиция при дискусии , касаещи безопасното 

придвижване по у лицата 

М. Февруари -Тема: ,,Един зимен ден”-ОС 

Цел: Възприемане и осъзнаване на особеностите на безопасното движение при зимни , 

усложнени условия 

М. Април -Тема : ,,Пътувам с автомобил”-ОС 

Цел: Изгражда навици за адекватно поведение в пътно транспортно средство 
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                                                                                                              Утвърдил:........................... 

                                                                                                                           / Иванка Тончева / 

ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ 

БЕЗОПАСНОСТ НА ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “ 

 ЗА УЧЕБНАТА 2023/  2024г. 

                                                       

                                                   III гр. ,, ПИНОКИО‘‘ //5 Г. // 

 

1.М. Октомври -Тема : “ Пътувам с автомобил”-ОС 

 Цел: Формиране на умение за безопасно поведение в кола , автобус и др. пътни 

транспортни средства 

2.М. Ноември- Тема:” Движението по улицата “ -ОС 

 Цел: Изграждане на осмислено отношение към обкръжаващата среда и инициативно и 

адекватно за възрастта поведение на улицата 

М. Януари- Тема : “ Хайде на път “ -ОС 

Цел: Осъзнаване на съществени признаци и връзки между участниците в уличното 

движение. Проиграване на ситуации от ежедневието 

М. Март- Тема: “ Коли със специално предназначение” -ОС 

Цел: Осмисляне спецификата на човешката дейност в различни рискови ситуации. 

Изграждане на умение за адекватно за възрастта реагиране в игрови сюжети 

М. Април -Тема: “ Искам да карам колело” -ОС 

Цел: Формиране на самооценка , свързана с умението им свободно да регулират 

поведението си на улицата.                      
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         ГОДИШНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА  ТЕМИТЕ ПО НАПРАВЛЕНИЕ “ БЕЗОПАСНОСТ НА 

ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА “ ЗА УЧЕБНАТА 2023/ 2024г. 

                                                            ПГ ,,МАЛКИЯТ ПРИНЦ‘‘  // 6 Г. // 

 

     м.Октомври -Тема:     1.,, Движението по улицата “ / наблюдение/       -ОС      

Цели: 1. Проявява Осмислено отношение към обкръжаващата среда и инициативно 

поведение . 

2. м. Ноември -Тема :” ,,Хората около мен”-ОС 

 Цели: 1. Осмисля спецификата на човешка дейност в различни рискови ситуации. 

Анализира ситуации и събития 2. Запознаване с коли със специфичен режим на работа 

/ бърза помощ , пожарна /. Обсъждане на правила на действие и поведение при 

придвижването им като пешеходци по пътищата -кръстовище. Откриване на познати 

пътни знаци. 

3.м. Януари -Тема: “ Пешеходци през зимата “ -ОС 

 Цели: 1. Пресъздава в рисунки движението по у лицата 2. Обсъждане на атмосферните 

особености и запознаване с трудностите при придвижване по пътищата. 

4.м. Март -Тема: “Карам колело” -ОС 

Цели: 1. Изграждане на самооценка свързана с умението за свободно регулиране на 

поведението при придвижване по улицата 2.Запознаване с участниците в уличното 

движение и проиграване на правилата за безопасно придвижване 

5.м. Април -Тема: ,,На път към училище “.Цели: 1. Изработване на маршрутни карти 

съвместно с родителите. Формиране на ориентирни способности у  децата. -ОС 
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